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Лето – идеальное время для походов! Только представьте: вы с друзьями  поставили палатки где-нибудь в сосновом лесу на берегу реки, щебечут птицы, воздух пропитан свежестью, а вы просто сидите у костра и разговариваете, наслаждаясь моментом.
Но даже в такой идиллии важно помнить о гигиене и безопасности. Вот что нужно учесть.
 Защита от насекомых: Обязательно возьмите с собой средства защиты от насекомых и защитную одежду. 
 Аптечка: На всякий случай лучше подготовить средства от аллергии, боли, ран, ожогов и отравлений.
 Средства гигиены: Мыло, влажные салфетки, антисептик – ваши лучшие друзья в лесу.
А теперь немного о безопасности:
1 Перед отправлением в поход сообщите родным или знакомым точный маршрут и предполагаемое время возвращения. Следует также установить контрольное время, по истечении которого при отсутствии связи с вами необходимо начать поисковые действия.
2 Тщательно изучите планируемый маршрут. Уточните, безопасно ли место, нет ли опасных животных, не нужны ли лицензия или сопровождающий.
3 Откажитесь от алкоголя. Его употребление может привести к неприятным последствиям.
4. Лучше всего отправляться в поход с опытным проводником. Особенно если идете впервые – это не только безопаснее, но и интереснее.
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